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エル・スバステロ デ マラガ

Información

住所： Carrera de S. Jerónimo, 32, 28014 Madrid
電話：+34 911 56 89 13
HP： http://elsubasterodemalaga.es/
※上記情報は、2017年2月時点のもので変更する可能性があります。
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ム開発、ソーシャルメディア・SEOなどのインターネット戦略コンサルを請負う傍ら、企業向けリ
サーチ、「地球の歩き方」などの観光ガイドブック、雑誌の取材、日本食・日本食材普及プロモーショ
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（Madrid /マドリード）

El Subastero de Málaga  （エル・スバステロ デ マラガ）

1イワシを焼く炭火焼用の
小船　2イワシのエスペト
（炭火串焼き）　3陽気で
親切なスタッフ　4タコのフ
リート（フライ）5濃厚なスー
プを楽しめるコキーナ貝の
鉄板焼き6マラガの漁師町
の情緒があふれる店内
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　太陽、地中海、ビーチ。アンダルシアのマラガといえば、真っ先にイメージするのは
コスタ・デル・ソル（太陽海岸）の美しい風景だろう。そして、食いしん坊にとっては
欠かせないものがもう一つ。そんな美しい海辺で食べるエスペトだ。
　エスペトとは、イワシなどを串に刺し岩塩を振り、ビーチの砂に刺して炭火で焼いたも
ので、浜辺のチリンギート(屋台 )やタベルナ(大衆食堂 )などで出されるマラガ名物
の一つである。非常にシンプルだが、ビールや冷やした白ワインに合う人気の料理だ。
　そんなマラガのビーチでの定番を、そのままマドリードの街中で体験できるバルが、
今回紹介するエル・スバステロ・デ・マラガだ。
　曽祖父の代からマラガで食堂を営んでいた一族が 4年ほど前にマドリードのソル近
くにオープンした店舗は、まるでマラガの漁師町のタベルナをそのまま移転してきたかの
ような雰囲気だ。食堂の奥には、砂を敷き炭火を載せた小船があり、イワシのエスペト
(8€)は、注文を受けてからここで焼く。焼きたてにレモンをかけていただこう。
　追加でつまむなら、その他の魚介類もお勧めだ。ニンニク・オリーブオイル・塩・パセリ・
白ワインで鉄板焼きにしたコキーナ(14€)は、日本ではあまり見ない貝だが、小ぶりな
わりに味が濃厚で美味しい。ぜひパンと一緒にスープまで味わって欲しい。イカやタコ
などのフリート(フライ 各 8€)も欠かせない定番タパスで、ビールにも白ワインにも合う。
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+10%
のリワード

お住まいではない外国からのお客様のために。その他の制限事項については店舗にて

ご確認ください。

特 別 ご 優 待 

タックスリファンド

マ ド リ ー ド 　 カ ス テ ジ ャ ー ナ 店

バ ル セ ロ ナ 　 デ ィ ア ゴ ナ ル 店
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47acueducto.jp


